Emmaus Helsingfors rf:s verksamhetsplan for ar 2023
(Godkand pa foreningens hostmote 23.11 2022)

Allmant

Emmaus Helsingfors rf fortsatter att verka for ett fredligt och méanniskovardigt liv. Féreningen goér
detta som en del av den internationella Emmausroérelsen och med beaktande av de varderingar och
verksamhetsomraden som rorelsen valt att prioritera: ratten till utbildning, halsovard och rent
vatten, etisk finansiering, arbetet mot manniskohandel samt fri rérlighet. Emmaus Helsingfors har
preciserat som sina varden solidaritet, gemenskap och ansvar. Vi tar i all var verksamhet hénsyn ftill
vart ansvar for miljon och strdvar efter att organisera verksamheten med minsta mdijliga
koldioxidavtryck.

Vi fortsatter att stddja utsatta personer i huvudstadsregionen bland annat genom att erbjuda
ekonomiskt stéd via olika organisationer och méjligheter till stod- och frivilligarbete. Ar 2023 féljer vi
noga med andringarna i stadsplaneringen fér Drumsos del, som pa sikt kan komma att innebéra en
flytt av butiken pa Drumso.

Ar 2023 har vi satt som mal att anvianda 21 procent av forséljningsintakterna till internationellt och
inhemskt solidaritetsarbete. Kostnaderna paverkas av den oOkande inflationen (bl.a. prisen pa
transport och el).

Det nya forsdljningsstallet i Redi Second Hand Market som Oppnade i slutet av 2022 erbjuder
foéreningen ett nytt satt att sdlja donerade produkter. Efter forsoksfasen fortsatter vi ar 2023 med att
uppehalla forsaljningsstéllet. Vi féljer aven med hur Second Hand Markets verksamhet utvecklas och
vilka nya samarbetsmojligheter 6ppnar sig.

Stodverksamhet
Utvecklingssamarbete:

Peru/Cuna Nazareths barnhem och atervinningscentralen Traperia
Cuna Nazareth-stiftelsens barnhem i Lima, som erbjuder dagvard fér barn till de fattigaste
familjerna, och Cunas atervinningscentral Traperia stdds med 3 000 euro.

Nepal/ Svalornas Sahara Nepal projekt

Svalornas Sahara Nepal projekt stods med 5 140 euro. Projektet syftar till att forbattra
forsorjningen for fattiga smabrukare genom hallbar anvandning av naturresurser. Sahara
Nepal erbjuder bl.a. skolning i att odla gronsaker under olika vaxtsdasonger. Skolning ges
ocksa i hirsodling och kommersiell uppfodning av getter. | projektet undersoks vidare vad
som ar vart att odla och hur produkterna sedan kan fas ut pa marknaden i stdderna. For
kvinnorna anordnas desutom utbildning i egenmakt och ledarskap, och under evenemangen
tillverkar man mensskydd av tyg.

Gemensamma solidaritetsmal inom Emmaus International

Emmaus Helsingfors kommer ar 2023 att delta i festivalen Varlden i byn, vars
forsaljningsintakter ges till Emmaus Internationals solidaritetsfond att anvédndas till
Emmausroérelsens gemensamma solidaritetsprojekt. Vi reserverar 1 000 euro for detta
andamal.

Vattenprojekt

Tillsammans med Huussi ry skall vi vdlja ett |ampligt vattenprojekt till vilket vi donerar
forsaljningsintdkterna fran den internationella vattendagen 22.3. Vi reserverar 1 000 euro for
detta andamal.



Stédmal i Europa:

Estland/Kati-hemmet och Kohila dagcenter

Emmaus Helsingfors har lange stott Kati-hemmet for personer med utvecklingsstorning i
Kohila i Estland. Trots att det estniska samhallet mer an tidigare stravat till att ta ansvar for
dessa manniskors levnadsférhallanden, dr gemenskaper som Kati-hemmet tvungna att leva
under mycket knappa omstandigheter och all hjalp utifran behovs verkligen. For ar 2023 har
vi reserverat 5 000 euro till Kati-hemmets driftskostnader samt 8 000 euro fill
renoveringsutgifter.

Litauen/MPFSC

Vi reserverar 2 000 euro for organisationen Missing Persons’ Families Support Centre som
motarbetar manniskohandel. Stddet skall anvandas till forebyggande arbete mot
manniskohandel i flick- och pojkgrupper.

Bulgariens fadderbyprojekt tillsammans med Helsingfors Diakonissanstalt

Emmaus Helsingfors och Helsingfors Diakonissanstalt har sedan ar 2018 gemensamt stott
organisationen Drom i byn Vidin i Bulgarien. Syftet med verksamheten ar att forbattra den
rorliga befolkningens levnadsvillkor och valfard i sitt hemland, och att bekdmpa orsakerna fill
tvangsutvandringen. Samarbetet fortsatter ar 2023 och Emmaus Helsingfors andel av stodet
uppgar till 12 000 euro. Dartill bereder vi oss for varutransporter till loppmarknaden som
Drom 6ppnade i Vidin ar 2019.

Varutransporter till Baltikum, Rumanien och Bulgarien
Tillsammans med Emmaus Westervik skickar vi klader och andra varor till Emmausgrupperna
i de baltiska landerna samt Rumanien och Bulgarien. Vi reserverar 8 000 euro for
transportkostnader och hyra fér en forvaringscontainer.

Stodverksamhet och bidrag i hemlandet:

Kooperativet Arbete och Hopp

Kooperativet erbjuder inom ramen for Keikkapooli sysselsattning at den rérliga befolkningen
som kommit till Finland for att sdka sin utkomst. Emmaus Helsingfors bidrar med 13 500
euro till I6nekostnaderna for en deltidsanstalld servicechef fér Keikkapooli. Dessutom
moijliggor vi placeringen av en stodarbetare i kooperativet.

Annan inhemsk stédverksamhet

Vi stéder Monika-Naiset, Global Clinic och Hirundo med 1 000 euro var och VVA (Utan fast
bostad rf) med 2 000 euro. Vi utvecklar samarbetet med ovanndmnda organisationer t.ex.
genom att organisera gemensamma talkon och erbjuda andra arbetsmdjligheter.

Kladhjalp och kdpkort delas ut till behévande via organisationer som gor socialt arbete.

Ovrig stodverksamhet

Vi reserverar 2 000 euro for katastrofhjalp samt 1 850 euro for Lékare utan granser rf.
Till stod for de lidande i kriget mot Ukraina reserveras 4 000 euro.
Om den ekonomiska situationen tillater kan vi stoda aven andra objekt.

Information, stédkampanjer och paverkansarbete



Foreningen informerar om sin verksamhet genom ett mangsidigt utnyttjande av webbsidor,
kanaler for sociala media, sina egna butiksutrymmen, Emmaus Nyheter, e-postlistan och
olika evenemang. Ett informationsteam har bildats for att organisera spridningen av
information.

Fonstergalleriet i Vallgard utnyttjas till att informera bl.a. om vara stédobjekt och olika
teman. Daremellan kan fonstergalleriet ocksa anvandas som konstutstallningsutrymme. |
butikerna ordnas solidaritetsdagar, under vilka man informerar om olika utvalda
solidaritetsteman och dagens forsaljningsintakter ges till andamal med anknytning till temat.
Solidaritetsteman ar bl.a. ratten till rent vatten, ratten till bostad, de manskliga rattigheterna
samt kvinnornas och barnens rattigheter. Solidaritetsteman presenteras ocksa vid
evenemang som arrangeras tillsammans med andra aktorer (Varlden i byn,
stadsdelsfestivaler, De bostadlésas natt m.m.).

Emmaus Nyheter skickas tva ganger arligen till féreningens medlemmar. Information om
foreningens angeldagenheter delas dven per e-post till de medlemmar som anslutit sig till
Emmaus-listan. Féreningens hemsida samt Facebook- och Instagram-sidorna uppdateras
regelbundet. Emmaus verksamhet presenteras och fragor relaterade ftill verksamheten
diskuteras bl.a. vid lunchbesdk. | man av mojlighet ordnar vi ‘6ppet hus’ -evenemang.

Som en del av sitt paverkansarbete deltar Emmaus Helsingfors efter noggrannt évervagande i
resolutioner, appeller, kampanjer och demonstrationer som ligger i linje med
Emmausroérelsens varderingar.

Finansiering

Loppmarknaderna och Second Hand Market

Finansieringen av foreningens utvecklingssamarbete och solidaritetsarbete fas via
forsaljningsintakterna fran de tva loppmarknaderna i Helsingfors, som huvudsakligen skots
med frivilliga krafter. Pa loppmarknaderna sorterar och séljer vi donerade varor. Freningen
sdljer ocksa loppmarknadsféremal pa olika slags solidaritetsevenemang. Avhdamtningen och
hemkorningen av varor skots en gang i veckan med en hyrd paketbil.
Syforeningsverksamheten (= nytt av gammalt) fortsatter pa loppmarknaden i Vallgard. Vi
forsoker ocksa erbjuda reparationssémnadstjanst at kunderna.

Foreningen har ocksa ett forsaljningsstélle i Redis Second hand Market, dar vi séljer varor
som donerats till Emmaus. Vi foljer med hur versamheten utvecklas och vilka nya
samarbetsmojligheter darigenom 6ppnar sig.

F6reningens ovriga inkomster
Foreningen samlar in medlemsavgifter av medlemmarna.

Personal och frivilliga

Personal

Foreningen har en avlénad verksamhetsledare och en deltidsanstélld butiksforestandare i
Vallgard samt en deltidsanstalld butiksansvarig pa Drumsé. De anstédlldas hélsa och
vilmaende stods genom foretagshéalsovardstjanster och idrotts- och kulturkuponger.

Frivilliga
Emmaus verksamhet baserar sig pa frivilligarbete. Den viktigaste uppgiften for de
I6neanstéllda ar att organisera och mojliggora frivilligarbetet. De frivilliga maste fa kdnna att



deras arbete ar nodvandigt. S& sammanfattas Emmaus centrala uppdrag: solidaritet,
gemenskap och ansvar.

Vi stoder gemensamma aktiviteter genom arbetsmoten for de frivilliga varje vecka,
gemensamma luncher, arliga rekreationsevenemang och samarbete mellan butikerna. Under
ar 2023 stravar vi efter att rekrytera 10 nya frivilla.

Skolning
Foreningens anstallda och frivilliga erbjuds mojlighet att fa utbildning relaterad till Emmaus
verksamhet.

Social sysselsattning

Rehabiliterings- och sysselsattningssamarbetet med Helsingfors stad och andra
samarbetspartner fortsatter. P4 loppmarknaderna i Vallgard och pa Drumsé erbjuder vi
moijligheter till arbetsprovning for svarsysselsatta samt praktik och introduktion i arbetslivet
for laroanstalter. Dessutom erbjuder vi 4 unga sommarjobb, om vi far externt ekonomiskt
stod for att anstalla dem. | man av majlighet anstéller vi 2-3 personer med |6nebidrag. Dartill
kommer andra former av social sysselsattning att fortsatta.

Féreningens administration

Ekonomi
Bokforingen med bokslut och revision skots av utomstaende fackméanniskor.

Styrelse och moéten

Foreningen haller var- och hostmote. Varmotet faststéller foregaende ars bokslut och
verksamhetsberattelse. Hostmotet beslutar om verksamhetsplanen och budgeten for det
kommande aret och véljer den nya styrelsen samt styrelseordféranden.

Styrelsen sammantrader ca en gang i manaden.

Medlemskap

Emmausrorelsen

Emmaus Helsingfors ar medlem av Emmaus International, Emmaus Europa, Emmaus Finland
och Svalorna. Vi deltar i Emmausrorelsens evenemang i Finland och utomlands. Vi deltar
ocksad i Emmaus Europas arbetsgrupper, som t.ex. Polen-Ukraina kollektivet.

Ovriga medlemskap

Emmaus Helsingfors ar medlem av Fingo rf, Medborgararenan, Natverket for de papperslosa,
kooperativen Arbete och Hopp och Second Hand Market, och deltar i man av mdjlighet i
deras verksamhet.



