Emmaus Helsingfors rf:s verksamhetsplan for ar 2026
(Godkand pa féreningens héstmote 24.11.2025)
Allmant

Emmaus Helsingfors rf fortsatter att verka for ett fredligt och manniskovardigt liv. Féreningen gér detta som en
del av den internationella Emmausrérelsen med beaktande av de varderingar och verksamhetsomraden som
rérelsen valt att prioritera: ratten till utbildning, hdlsovard och rent vatten, etisk finansiering, arbetet mot man-
niskohandel samt fri rérlighet. Emmaus Helsingfors har preciserat som sina varden solidaritet, gemenskap och
ansvar. Vi tar i all var verksamhet hansyn till vart ansvar for miljon och stravar efter att organisera verksamhe-
ten med minsta maojliga koldioxidavtryck.

Vi fortsatter att stodja utsatta personer i Helsingforsregionen genom att bland annat erbjuda ekonomiskt stod
via olika organisationer samt majligheter till stod- och frivilligarbete. Efter att plandndringen gallande Heikasva-
gen 2 godkandes av stadsfullméaktige hosten 2024 har vi féljt med byggprojektets framskridande och sdker nya
lokaler for butiken pa Drumso.

Overskottet av férséljningsintiakterna utéver driftskostnaderna ges i sin helhet som bidrag till inhemska och
utlandska partner.

Under 2026 kommer vi att fortsatta vart arbete med att hitta nya frivilliga och engagera nuvarande frivilliga. Vi
investerar i valbefinnandet hos alla frivilliga och de anstdllda som moljiggor frivilligarbetet.

Emmaus Helsingfors rf fyller 60 ar 2026. Vi kommer att fira denna milstolpe pa olika satt, genom att tacka for
det forflutna och blicka framat.

Utvecklingssamarbete
Peru/Cuna Nazareths barnhem 3 500 €

Cuna Nazareth-stiftelsens barnhem i Lima, som erbjuder dagvard fér barn till de fattigaste familjerna,
stdds med 3 000 euro. Dessutom riktas 500 euro till Svalorna fér dess administrativa arbete inom
projektet

Nepal/ Svalornas Sahara Nepal uppféljningsprojekt 4 000 €

Svalornas Sahara Nepal uppfoljningsprojekt stdds med 4 000 euro. Projektet syftar till att forbattra
smabrukarnas férsorjning, livsmedelssakerhet, halsa och naring samt framja kvinnornas deltagande i
beslutsfattandet. Projektet erbjuder utbildning i bland annat mer miljomassigt hallbart jordbruk och
getuppfodning, hygien och sanitet samt kvinnligt ledarskap. Projektet utvecklar ocksa nya
forsorjningsmojligheter t.ex. genom uppfédning av kycklingar, svamp- och biodling samt bearbetning
av naturprodukter.

Sri Lanka/Svalorna 2 000 €

Projektet ‘Bevarandet av biologisk mangfald genom utvecklandet av hallbara forsérjningsformer’, som
startade i februari 2023 i Sri Lanka, syftar till att skydda den biologiska mangfalden och minska skador
fororsakade av elefanter i distrikten Anuradhapura och Badulla. Detta gérs genom att skapa alternativa
och miljomassigt mer hallbara forsorjningsformer for jordbruksfamiljer, mobilisera dem fér milj6-
skyddsuppgifter och hitta I6sningar pa konflikter mellan elefanter och jordbrukssamhallen tillsammans
med Sri Lankas miljoskyddsmyndigheter.

Projektet, som stdds av Svalorna, genomférs av Centre for Environmental Justice (CEJ). Projektet
kommer direkt att gynna cirka tusen personer i de tva distrikten. Utéver det drar ca 7 000 indirekt nyt-
ta av projektet. Vi anslar 2 000 euro for att stédja projektet.

Gemensamma solidaritetsmal inom Emmaus International 1 000 €

Emmaus Helsingfors kommer ar 2026 att delta i festivalen Varlden i byn, vars forsaljningsintakter ges
till Emmaus Internationals solidaritetsfond att anvdandas for Emmausrorelsens gemensamma



solidaritetsprojekt. Vi reserverar 1 000 euro for detta &ndamal.
Sté6dmal i Europa
Estland/Kati-hemmet och Kohila stédcenter 6 000 €

Emmaus Helsingfors fortsatter att stodja Kati-hemmet for personer med utvecklingsstérning i Kohila i
Estland. For ar 2026 reserveras 5 000 euro till Kati-hemmets driftskostnader samt 1 000 euro till reno-
verings- och anskaffningskostnader.

Ar 2026 kommer man att forsoka |6sa ventilationsproblemen i Kati-hemmet genom att genomféra
nodvandiga strukturella férandringar. Fler klienter med sarskilda behov kan erbjudas rehabiliterings-
och utbildningstjanster, och verkstadsaktiviteterna for Kati-hemmets invanare kommer att fortsatta.
Tvatteriverksamheten skall utékas och kommer att generera stérre intdkter. | september 2026
pabdrjas en férberedande klassutbildning dar ungdomar med sarskilda behov far studera ett ar med
malet att hitta en lamplig bransch at sig sjélva. Det finns ocksa planer pa att starta en loppmarknad.

Litauen/MPFSC 2 000 €

Vi reserverar 2 000 euro for organisationen Missing Persons’ Families Support Centre som motarbetar
manniskohandel. Stodet skall anvdndas till forebyggande arbete mot manniskohandel i flick- och

pojkgrupper.
Ruménien / E-Romnja 10 000 €

Den romska organisationen E-Romnja ar dgnad att starka jamlikheten, inkluderingen och handlingsfri-
heten for romska kvinnor och flickor i utsatta bysamhallen i Rumanien.

E-Romnjas verksamhetsformer dr mangsidiga: underhall och drift av gemenskapscenter, distribution
av mat och hygienartiklar samt lakemedel, funktionella grupper och workshoppar for ungdomar och
kvinnor, utbildning av ansvariga personer, stod for skolgang, halsa och sysselsattning samt paverkans-
arbete pa lokal, nationell och internationell niva. Grunden for all verksamhet ar en samhallsmodell
som har visat sig effektiv och fraimjar solidaritet.

Samarbetet med E-Romnja koordineras av Diakonissanstalten. Vi reserverar 10 000 € for att stodja E-
Romnjas grasrotsarbete i gemenskapen.

Varutransporter till Europa 6 000 €

Vi deltar i Emmaus Europas solidaritetsarbete genom att tillsammans med Emmaus Westervik skicka
varutransporter till Emmausgrupperna i de baltiska linderna och Osteuropa, samt vid behov dven till
andra lander. Vi reserverar 6 000 euro for transportkostnader och hyra for en férvaringscontainer.

Stodverksamhet och bidrag i hemlandet samt 6vrig stédverksamhet 13 000 €

Vi fortsatter vart samarbete med inhemska organisationer som arbetar for att forbattra situationen for
utsatta personer (t.ex. Vva, Monika-Naiset och Vara gemensamma barn) genom att organisera solida-
ritetsforsaljningsdagar och gemensamt talkoarbete samt genom att erbjuda arbetsméjligheter. Under
arets lopp arrangeras 8-10 solidaritetsférsaljningar, vars intdkter ges till inhemska och utlandska part-
ner. 12 000 euro reserveras for detta andamal.

Kladhjalp och képkort tillhandahalls behévande genom organisationer som arbetar med socialt arbe-
te.

For katastrofhjdlp reserveras 1 000 €.

Aven andra projekt kan ocksa stddjas savitt den ekonomiska situationen tillater.

Information, stédkampanjer och paverkansarbete

Foreningen informerar om sin verksamhet genom ett mangsidigt utnyttjande av webbsidor, kanaler for
sociala media, sina butiksutrymmen, Emmaus Nyheter, e-postlistan samt vid olika evenemang. Ett
informationsteam utses for att organisera informationsspridningen.



Fonstergalleriet i Vallgard utnyttjas till att informera bl.a. om vara stédobjekt och olika teman.
Daremellan kan det ocksa anvdndas som konstutstdllningsutrymme. | butikerna ordnar man
solidaritetsdagar, under vilka man informerar om olika utvalda solidaritetsteman och dagens
forsaljningsintakter ges till andamal med anknytning till temat. Solidaritetsteman &r bl.a. ratten till
rent vatten, ratten till bostad, de manskliga rattigheterna samt kvinnornas och barnens rattigheter.
Solidaritetsteman presenteras ocksa vid evenemang som arrangeras tillsammans med andra aktorer
(Varlden i byn, stadsdelsfestivaler, De bostadldsas natt m.m.).

Emmaus Nyheter skickas tva ganger arligen till féreningens medlemmar. Information om féreningens
angeldgenheter delas dven per e-post till de medlemmar som anslutit sig till Emmaus-listan. Forening-
ens hemsida samt Facebook- och Instagram-sidorna uppdateras regelbundet.

Emmaus verksamhet presenteras och fragor som rér verksamheten diskuteras till exempel under
lunchbesdk. | man av méjlighet anordnas dppet hus-evenemang pa loppmarknaderna.

Vi fortsatter kampanjen ‘All you need is less’, som startades 2025 och som uppmuntrar manniskor att
motverka dverkonsumtion.

Som en del av sitt paverkansarbete kan Emmaus Helsingfors efter noggrant évervagande delta i stall-
ningstaganden, appeller, kampanjer och demonstrationer som éverensstimmer med Emmausrorel-
sens varderingar.

Emmaus Helsingfors 60-arsjubileum

Foreningen firar sitt 60-arsjubileum ar 2026. Under aret kommer vi att ordna olika evenemang pa
loppmarknader och en festtillstdllning for frivilliga och medlemmar.

Finansiering
Loppmarknaderna och Second Hand Market

Finansieringen av féreningens utvecklingssamarbete och solidaritetsarbete fas via forsaljningsintak-
terna fran de tva loppmarknaderna i Helsingfors, som huvudsakligen skots med frivilliga krafter och tar
emot donationer, samt fran var forsaljningspunkt i Second Hand Market i REDI képcentrum. Férenin-
gen séljer ocksa loppmarknadsféremal vid olika slags solidaritetsevenemang.

En stor del av féreningens konkreta verksamhet sker pa loppmarknaderna. Dar tar man emot, sorterar,
prissatter och saljer varor. Forsaljningsverksamheten kommer att utvecklas under aret och sarskild vikt
laggas pa butikernas trivsamhet, god kundservice och genuint kundbemoétande samt pa ett bra pris-
kvalitetsférhallande hos varorna.

Andrahandsmarknaderna i och runt Helsingfors genomgar just nu en snabb och intensiv férandring.
Fler aktorer kommer in pa marknaden och konkurrensen hardnar. Vi féljer med situationen och nat-
verkar med andra aktorer i branschen.

Vi forklarar tydligt hur Emmaus loppmarknader skiljer sig fran andra loppmarknader och motiverar
varfor folk bor donera séljbara varor till Emmaus istallet for att ta dem nagon annanstans eller silja
dem sjalva.

Vi strévar efter att en gang i veckan organisera upphamtning och leverans av donerade varor med hyr-
bil. Syféreningen (= nytt fran gammalt) fortsatter sin verksamhet pa loppmarknaden i Vallgard och fler
verkstadsaktiviteter kommer att utvecklas. Vi erbjuder ocksa en reparationssémnadstjanst for kunder.
Loppmarknadernas 6ppettider ar tis 11-19, ons-fre 11-17 och I6r 11-15 i Vallgard och tis-fre 11-17
och 16r 11-15 pa Drumso.

Foreningen har aven en forsaljningspunkt i SHM-butiken i Redi kdpcenter, dar produkter som donerats
till Emmaus saljs. Kldaderna och accessoarerna som erbjuds till forsaljning ar hogkvalitativa markesva-
ror. Hushallsvarorna ar foretradesvis av finsk design. Kommunikations- och marknadsféringsverktyget
for SHM-butikens forsaljningspunkt ar Instagramkontot emmausshmstore, vars statistik anvands for att



béttre rikta produktutbudet till dem som féljer kontot. SHM-butiken dr 6ppen man—fre 10-20, |6r 10—
18 och s6n 12-18. Forsaljningen kraver ingen personal fran Emmaus.

Foreningens dvriga inkomster
Foreningen samlar in medlemsavgifter av medlemmarna.

Bearbetning av 6verskottstextilier

Vi soker nya l6sningar for bearbetning av osalda textilier. Vi fortsatter med outletférsaljning och gratis
distribution. Samarbetsmajligheter med bearbetningsanlaggningar for 6verskottstextilier och andra
potentiella partner utforskas.

Personal och frivilliga
Personal

Foreningen har en heltidsanstélld verksamhetsledare. Dessutom har vi en heltidsanstalld butiksfo-
restandare i Vallgard och en heltidsanstélld butiksansvarig pd Drumso. De anstdlldas halsa och
vidlmaende st6ds via kontinuerlig arbetshandledning och foretagshalsovardstjanster, samt genom att
erbjuda idrotts- och kulturkuponger.

Frivilliga
Emmaus verksamhet baserar sig pa frivilligarbete. Den viktigaste uppgiften for de I6neanstallda ar att

organisera och maojliggora frivilligarbetet. De frivilliga maste fa kdnna att deras arbete ar nédvandigt.
Hari sammanfattas Emmaus centrala uppdrag: solidaritet, gemenskap och ansvar.

Vi stéder gemensamma aktiviteter i form av arbetsmoéten for de frivilliga varje vecka, gemensamma
luncher och kaffestunder, arliga rekreationsevenemang samt samarbete mellan butikerna. Ar 2026 har
vi som mal att rekrytera 10 nya frivilliga.

Vi samlar in och forverkligar idéer for att hitta nya frivilliga. Vi deltar i frivilligmassor och stadsdelsfes-
tivaler déar vi berattar om Emmaus. Vi fortsatter att samarbeta med skolor genom att erbjuda elever
frivilligarbete.

Vi introducerar de nya frivilliga val och tilldelar dem ansvar.

De frivilliga uppmuntras att bekanta sig med bagge loppmarknaderna och arbetsgemenskaperna, samt
med verksamheten i Redi.

Skolning

Foreningens anstéllda och frivilliga erbjuds mojlighet att fa utbildning relaterad till Emmaus
verksamhet och i att leda frivilliga. En internationell Emmausutbildare har inbjudits tlll Emmaus
Finlands hostseminarium for att leda ett gemensamt utbildningstillfalle for de finlandska
Emmausgrupperna.

Social sysselsattning

P3 loppmarknaderna i Vallgard och pa Drumso erbjuder vi méjligheter till arbetsprévning och 6vning i
finska for svarsysselsatta och invandrare, samt praktik och introduktion i arbetslivet for laroanstalter.
Dessutom kommer vi att erbjuda sommarjobb &t fyra ungdomar, savida externt ekonomiskt stod
erhalls for deras anstéllning. Tre personer kommer att anstallas med lonestod. Vi fortsatter ocksa med
andra former av social sysselsattning.

Féreningens administration
Ekonomi
Bokforingen med bokslut och revision skots av utomstaende fackméanniskor.

Styrelse och méten



Foreningen haller var- och hostmote. Varmotet faststiller foregdende ars bokslut och
verksamhetsberattelse. Hostmotet beslutar om verksamhetsplanen och budgeten for det kommande
aret, och véljer den nya styrelsen samt styrelseordféranden. Styrelsen sammantrdder ca en gang i
manaden.

Styrelsemedlemmarna kommer att ges en introduktion till den internationella Emmausrérelsen och
far bekanta sig med Emmaus Helsingfors verksamhetsprinciper, verksamhetsmetoder och butiker samt
med de anstéllda och frivilliga. Nya styrelsemedlemmar informeras om styrelsens arbetsmetoder,
befogenheter och ansvarsomraden.

Medlemskap
Emmausrorelsen

Emmaus Helsingfors dar medlem av Emmaus International, Emmaus Europa, Emmaus Finland och
Svalorna. Vi deltar i Emmausrorelsens evenemang i Finland och utomlands. Vi deltar ocksa i Emmaus
Europas arbetsgrupper, sasom Polen-Ukraina-kollektivet.

Emmaus Internationals varldsmote (World Assembly) kommer att hallas i Someren i Nederlanderna
den 13 — 17 april 2026. Vi kommer att skicka en representant dit. Vi kommer att delta i
distansevenemang relaterade till férberedelserna infor motet.

Ovriga medlemskap

Emmaus Helsingfors ar medlem av Fingo, Medborgararenan, Natverket for de papperslosa, Natverket
for circular ekonomi (RENET), Eettisen kaupan puolesta ry (Eetti), arbetsgivarorganisationen Finsk
handel och kooperativet SHM, och deltar i man av majlighet i deras verksamhet.



